
达川区中小学生
“有品、有爱、有责”培育工程实施方案

为深入贯彻习近平总书记系列重要讲话精神，全面落实立德

树人根本任务，推动中小学校以育人为中心的内涵发展，促进青

少年有品、有爱、有责（以下简称“三有”），特制定如下方案。

一、指导思想

坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，深入贯

彻落实党的二十大精神及省、市党代会精神，围绕“1355”教育发

展总体思路，以落实立德树人为根本任务，以学生核心素养的全

面养成为目标，以构建充满生机活力的基础教育生态为导向，在

聚焦现实、问题导向、价值引领的基础上，着力加强学生品格教

育、孝善教育和责任教育的系统培育，推动“三有”培育工程成为

践行立德树人、促进人民幸福生活和民族素质提升的奠基工程。

二、工作目标

通过实施“三有”培育工程，推进中小学校构建德育育人新模

式、优化学生发展指导、健全德育课程体系、丰富德育资源、创

新育人平台，努力塑造有品格、品行、品味的有品少年，尊重、

热爱、回报父母的有爱少年，对个人、家庭、社会有责任的有责

少年，让每一位学生成长成才。

三、主要举措

（一）实施品格提升教育



1.建好品格教育阵地。推动每所中小学校都建好一个功能完

善、设备齐全、适合学生的学生发展中心。发挥中心职能职责，

重点围绕引领学生思想品格方向、帮助学生克服学习困难、增强

学生身心健康、指导学生职业生涯等方面，促进学生全面发展。

2.建立品格育人团队。加大德育教研力度，加强对学校班主

任、德育主任、思政课教师、团委书记、少先队辅导员、校外辅

导员等培训，提升教师育人专业素养，引导教师争做中小学生锤

炼品格、学习知识、创新思维、奉献祖国的引路人。

3.创新品格教育课堂模式。发挥课堂教学主渠道作用，用好

学好《习近平新时代中国特色社会主义思想学生读本》，开齐开

足开好中小学思政课。丰富中小学思政课教学资源，遴选一批“思

政课金课”，牢牢把握为党育人、为国育才的方向。

4.开展青少年读书行动。分学段推荐一批学生阅读指导书目，

丰富智慧教育平台“经典阅读”资源。开展以“我爱阅读”为主题的

读书专题活动和征文活动，推动青少年阅读和家庭亲子阅读，提

升学生内在修养。

5.实施美育提升行动。开展中小学优秀艺术人才大赛，强化

中小学生艺术素质测评，帮助每位学生学会 1 至 2 项艺术技能、

会唱主旋律歌曲，举办“有品少年艺术才艺展演大赛”。开展学校

美育工作改革试点，积极推进美育进中考，因地制宜推动“一校

一品”“一校多品”学校特色美育项目建设，鼓励建设中华优秀传统

文化学校。开展“文艺家进校园”“高雅艺术进校园”等活动，提升

校园文化品位，提高学生艺术素养。



6.强化励志教育。将“励志成长”内容纳入学生成长记录，建

立学生自我激励、自我反省、自我管理的教育模式，激发学生“相

信自我、依靠自我”的信心。开展“发扬一个优点，改正一个缺点，

追求一个目标”和“我承诺，我追求”等主题活动，鼓励学生树立远

大的志向，培养学生吃苦耐劳、不屈不挠的意志品质，树立学生

自立自信自强的坚定信念，教育学生正确面对家庭贫困和人生挫

折。

（二）实施孝善浸润教育

1.开展“学孝”教育活动。组织“教师孝善文化大学习”，提升

教师职业道德和孝善修养。将孝善文化教育融入课程计划，加强

与其他德育资源的整合，用好中华优秀传统文化中“孝善”教育典

型事例开展教学，将学科渗透做好、做实。丰富学生学习载体，

通过国旗下讲话、班会、红领巾广播等形式向学生宣传尊重长辈、

孝敬父母的美德，让青少年认识“孝善”，了解“孝善”故事，收集“孝

善”名人名言，继承和发扬“孝善”文化。

2.开展“行孝”实践活动。以“孝行童年”为主题，开展孝善文

化进校园“六个一”行动，即一次“孝善我先行”签名、一次“行孝志

愿行”校外实践、一次“周末我当家”假期体验、读一本“孝善”好书、

写一封“感恩”书信、唱一首感恩歌曲，让“孝善”内化于心、外化

于行。

3.开展寻找“最美家庭”活动。联合妇联集中开展家风家教主

题宣传，讲好家风故事，传播家教理念，利用官网、微信公众号

等方式广泛宣传最美家庭先进事迹。

（三）实施责任培塑教育



1.推进学生参与“社会主义核心价值观培育”行动。加强理想

信念教育，开展“四史”等宣传教育，弘扬爱国主义主旋律。挖掘

达州红色文化资源，通过红色宣讲、实地参观等方式，传承红色

基因，增强青少年家国观念和爱国情感。开展国防教育，增强青

少年国防观念。防范和抵御宗教进校园。利用重要时间节点，广

泛开展“扣好人生第一粒扣子”“童心向党”主题教育实践活动和

“新时代好少年”学习宣传活动。

2.开展“法律进校园”活动。落实中小学法治教育课程计划，

利用漫画挂图、模拟法庭、以案说法、法治文艺、征文比赛等有

效载体开展对学生的法治宣传教育，对即将离校的毕业学生进行

一次法治教育，把自律和他律、内在约束和外在约束有机结合起

来，引导广大学生培育良好的公民社会责任意识。

3.开展“社会大课堂”实践活动。以生涯教育为课程框架，以

综合实践为活动载体，依托国家、省、市劳动教育实践基地、研

学旅行教育实践基地、实训基地等，组织中小学生参与实践体验，

培养学生的认知能力、合作能力、创新能力和职业能力。围绕扶

贫助困、敬老救孤、恤病助残等主题，广泛开展学雷锋志愿服务

活动，弘扬奉献、友爱、互助、进步的志愿精神。

4.推进“社会育人力量凝聚”行动。深化家校社协同育人，构

建共育平台。开展达州“万师访万家”，引导家长树立科学的教育

观，注重家庭家教家风建设。深化线上教育，依托达州市家庭教

育促进会，开展线上“家庭教育达万家”直播课堂。加强团教协作，

统筹学校共青团、少先队、学生会和班级工作，指导社团活动课



程化，鼓励学生社团自主管理，提高学生谋划决策能力、组织协

调能力、实践操作能力。

（四）打造“三有”培育工作品牌

强化示范引领，通过推动“三有”培育工程，在全区选取“三有”

优秀学生和“三有”教育典型案例，打造我区活动品牌，择优报送

推荐至市上。

四、保障措施

（一）强化组织领导

各学校要高度重视“三有”培育工作，全面加强组织领导，将

此项工作作为提高德育工作实效性的重要抓手，召开专题会议，

明确专人负责。

（二）加强条件保障

各学校要加强经费投入，建立完善培育工作必需的场所、设

施，订阅必备的书籍，配齐相应的教学设施等，培育和挖掘优质

资源，确保工作顺利推进。

（三）强化队伍建设

各学校要重视班主任、大队辅导员等德育队伍人员培养选

拔，优化队伍结构，建立激励和保障机制，调动工作积极性和创

造性。

（四）营造良好氛围

各学校要加强“三有”培育中优秀学生先进事迹的收集和亮点

做法的提炼，并通过官方网站、官方公众号、校园网等平台大力

宣传，积极营造“全员、全程、全方位”育人良好氛围。


