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播种健康理念 • 收获心灵阳光

2025 年 4 月是第 37 个爱国卫生月，为进一步弘扬爱国卫生

运动新风尚，引导群众积极参与健康中国行动，倡导树立健康理

念，践行健康生活方式，共建共享健康新生活，达川区文化馆以

“爱卫新篇章•健康‘心’生活”为主题，通过歌舞、器乐、小品、魔

术等多种表演形式，生动展现爱国卫生运动的重要性和健康生活

方式的益处，让观众在欣赏表演的同时，接受健康教育，共同营

造健康、和谐的社会环境。活动现场，文化馆志愿者为居民们讲

解常见疾病预防、健康饮食搭配、科学运动方式等知识，耐心解

答健康问题咨询，对小区进行全面清扫，清除卫生死角和垃圾杂

物，以实际行动提升小区整体面貌。
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通过此次文化演出活动，有效传播了健康理念，增强了公众

的自我保健意识和参与爱国卫生运动的积极性。活动吸引了大量

观众参与，提升了他们对爱国卫生运动的认知度和参与度。


	播种健康理念 • 收获心灵阳光

